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1. :Qué es exactamente el sexo? e

El sexo refiere a actos de excitacion sexual entre personas o consigo mismo (mastur-
bacion). Asi pues, es mas que el solo acto sexual. El sexo también puede incluir, por
ejemplo, besos, caricias y la estimulacién con la boca o las manos. Lo importante es
que te guste y te dé placer.

Para muchas personas, el sexo es muy importante. Les hace sentir bien y les divierte.
Sin embargo, cada persona siente y experimenta el sexo de forma muy diferente.

2. ¢A partir de qué edad se puede tener sexo? [

En Alemania existen leyes para proteger a los nifios y jovenes en el ambito de la sexua-
lidad. En general, esta prohibido que los adultos y jévenes realicen actos sexuales con
nifos menores de 14 afios. Esto incluye también los besos con lengua o las caricias in-
timas. A partir de los 14 afios, en Alemania se considera que se alcanza la «<mayoria de
edad sexual», por lo que se puede decidir en gran medida por uno mismo si se quiere
tener relaciones sexuales y con quién. En Zanzu puedes leer lo que hay que tener en
cuenta al respecto. Ademas, los padres u otros tutores legales tienen la obligacién de
supervisar a sus hijos mientras estos no hayan cumplido los 18 afos. Esto significa que
son responsables de que no les pase nada a sus hijos. Pueden intervenir si estan preo-
cupados y sospechan que su hijo corre peligro.

Aqui encontraras mas regulaciones e informacion mas detallada.

Por regla general, ambos deben querer tener relaciones sexuales. Quien te obli-
gue por la fuerza o te amenace, comete un delito. jNo importa la edad que ten-
gas! Y el derecho a decir «<no» se aplica a todas las personas, independiente-

mente de a quién amen.

3. ¢Con qué frecuencia hay que tener sexo?

" Vow&)ulario
La frecuencia con la que se debe tener relaciones sexuales no esta reguladd por nir

guna norma. Las ganas de tener relaciones sexuales pueden variar mucho y cambiar

con el tiempo. La frecuencia con la que se tiene relaciones sexuales depende de los




dos en una pareja. Cada relacion se nutre del deseo y las necesidades de ambos. Lo
gue ambos miembros de la pareja desean de comun acuerdo es lo importante y lo co-
rrecto. Sin embargo, tanto los hombres como las mujeres tienen derecho a decir

«jnol».

4. ;Las mujeres tienen el mismo deseo sexual que los
hombres?

Aun no se ha investigado en profundidad si el deseo sexual difiere entre hombresy
mujeres, ni en qué medida. Los hombres suelen sefialar que tienen relaciones sexua-
les con mas frecuencia que las mujeres. Sin embargo, la necesidad de sexualidad
puede variar mucho de una persona a otra, independientemente de la edad y el sexo,
y cambiar a lo largo de la vida. Esta influenciada por factores externos e internos. Asi,
el éxito y una imagen positiva de uno mismo pueden favorecer el deseo, mientras que
el miedo, el estrés y la presién pueden tener un efecto negativo.

5. ¢;Cuanto tiempo dura el buen sexo? [

El buen sexo no es una cuestién de tiempo, sino de las sensaciones. Puede durar mas
o0 menos. El buen sexo es placentero y satisfactorio para ambos miembros de la pa-
reja. La intensidad y la calidad de la experiencia sexual también dependen de otros
sentimientos e influencias externas. Muchas personas piensan que el sexo termina
cuando el hombre ha tenido un orgasmo. Pero no tiene que ser asi. Las personas pue-
den proporcionarse mutuamente sensaciones placenteras y apasionadas de muchas
maneras diferentes, por ejemplo, con la boca o con las manos, si asi lo desean. Para

ello no es necesario tener el pene erecto.

6. ;Queé es un orgasmo? ()

El orgasmo se define como el punto algido del placer y la excitacién sexual. Tras una
fase de fuerte tension sexual, que va aumentando progresivamente, se produce una
descarga sensorial, seguida de un estado de relajacion. Las personas su Vow&)ulario
el orgasmo como una explosion asociada a sentimientos de felicidad. Pek8

orgasmo, el sexo puede ser una experiencia muy placentera.




El orgasmo y la eyaculacion pueden producirse simultdneamente en los nifios y los
hombres, pero también pueden ocurrir de forma independiente. Las nifias y las muje-
res a veces también pueden tener una eyaculacion. Los orgasmos pueden experimen-

tarse de formas muy diferentes.

7. :Como puedo saber si una chica o una mujer tiene
ganas de tener sexo conmigo?

Esta es una pregunta muy importante, ya que es fundamental que ambos miembros
de la pareja tengan ganas de mantener relaciones sexuales. Sin embargo, no hay sefia-
les generales que te permitan saber si una chica o una mujer esta interesada en tiy
quiere tener relaciones sexuales contigo. A veces ni siquiera es facil averiguar si esta
interesada en ti. Y si lo esta, ¢hasta qué punto? Quizas solo te encuentra simpatico y
nada mas. Es posible que esté dispuesta a intercambiar caricias contigo o a besarte,
pero que no quiera tener relaciones sexuales contigo. Debes tener esto en cuenta. Lo

mejor es preguntar antes de hacer algo que la otra persona no quiera o no le guste.

8. ;COmMo puedo saber si una mujer esta excitada? [

Durante la excitacion sexual, los érganos sexuales de la mujer también reciben un ma-
yor riego sanguineo. Los labios mayores y menores se hinchan y el clitoris aumenta li-
geramente de tamafio. En algunas mujeres, los pechos se hinchan y los pezones se
vuelven mas prominentes. La humedad de la vagina también puede indicar que la mu-
jer esta excitada. Sin embargo, los signos de excitacion fisica no tienen por qué signifi-
car que la persona realmente quieran tener relaciones sexuales. A veces, nuestro
cuerpo reacciona de forma diferente a como queremos. Por ejemplo, la vagina de una
chica se humedece, pero ella no quiere tener relaciones sexuales. Para mas informa-
cién respecto a esto, puedes volver a consultar la pregunta 7. O una persona quiere te-

ner relaciones sexuales, pero su cuerpo no le responde.

9. ¢Es dolorosa la primera vez para una mujer? . Vocabulario

Las mujeres y los hombres tienen muchas «primeras veces» en su vida: el primer beso,

la primera relacion, el primer contacto sexual. Cuando dos personas tienen relaciones



sexuales por primera vez, puede ser una experiencia muy emocionante y nueva para
ambos. Sin embargo, algunas mujeres temen que la primera relacion sexual con un
hombre pueda ser dolorosa. En general, las relaciones sexuales pueden ser dolorosas
si la vagina de la mujer no esta lo suficientemente humeda o si el hombre no actua con
suficiente cuidado. Por lo tanto, tanto el hombre como la mujer deben esperar siem-
pre hasta que la vagina esté himeda y lista para recibir el pene. Las relaciones sexua-
les también pueden ser dolorosas para las mujeres si estan muy tensas. Por lo tanto,
es importante que la mujer se sienta cdmoda. En general, las parejas deben prestarse
atencién mutuamente y preguntarse si el otro esta disfrutando, esto se aplica al sexo

en general, no solo a la «primera vez».

Quizas hayas oido que todas las mujeres sangran durante su primera relacién sexual.

En la pregunta 10 explicamos por qué esto no es cierto.

10. ¢Queé significa realmente perder la virginidad?

Se habla de «virginidad» cuando una persona nunca ha tenido relaciones sexuales con
otra persona. Esto puede aplicarse tanto a chicos como a chicas.

Muchos creen que la virginidad de las chicas y las mujeres se puede reconocer por el
llamado himen. jEsto es falso! No se puede saber ni si las mujeres ni los hombres han
tenido relaciones sexuales.

El propio término que se usa en aleman «membrana virginal» es engafioso; seria me-
jor hablar de «corona de tejido vaginal». El himen, una corona de tejido vaginal, no es
una piel que cierre la vagina, sino un tejido que rodea la entrada de la vagina y que
puede tener un aspecto muy diferente. [i] Dado que este tejido se estira al introducir el
pene, no se puede saber si una nifla 0 una mujer ha tenido relaciones sexuales o no. A
veces pueden producirse pequefios desgarros en la piel de la vagina. Pero menos de la
mitad de las nifias y mujeres sangran la primera vez. Puede que esto ocurra en ocasio-
nes posteriores o que no ocurra en absoluto. En algunas ocasiones, el chico o el hom-
bre también sangra.

En algunas familias se espera que la chica sangre, como sefial de su virginidad. Esto
puede provocar estrés o presion. Si este es también para ti el caso, puedes hablarlo
con tus amigos o amigas. Juntos pueden pensar cOmo comportarse con vuestras fami-

lias. También podéis acudir a centros de asesoramiento. 4 V % I :
g VoCabulario

Y volviendo a la pregunta de qué significa «perder la virginidad»: en realidad, no'se
puede «perder» nada cuando se tienen las primeras experiencias sexuales. Para algu-



nas personas, sus primeras relaciones sexuales tienen un gran significado, para otras,

menos.

[i1 Anna Knofel Magnusson: Vaginal corona: Myths surrounding virginity: your questions
answered. Brommatryck & Brolins AB, Stockholm 2009; vgl. Jungfernhéutchen (Hymen),
abgerufen am 28.11.2022, von www.zanzu.de/de/koerper/koerper-der-

frau/jungfernhaeutchen-hymen/

11. ¢Debe prepararse una «virgen» antes de la primera P
vez?

Toda persona que desee tener relaciones sexuales por primera vez debe prepararse
previamente de la anticoncepcion y la proteccion contra las enfermedades de transmi-
sién sexual. Por lo demas, no hay ninguna preparacion especial que las chicas o los
chicos deban realizar antes de tener sus primeras experiencias sexuales. Es impor-
tante tomarse el tiempo necesario, confiar en los propios sentimientos y tomarse en

serio los de la pareja.
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12. ;Hay personas que pueden vivir sin sexo? [

Hay personas que deciden abstenerse sexualmente, es decir, renunciar a las relacio-
nes sexuales, aunque sientan deseo sexual. Esto puede ser tanto por un tiempo limi-
tado, por ejemplo, cuando se renuncia a la sexualidad antes del matrimonio o durante
la preparacion de examenes, o para el resto de la vida. Se desconoce hasta qué punto
las personas realmente logran abstenerse por completo de las relaciones sexuales a
largo plazo. Sin embargo, las investigaciones parten de la base de que el deseo sexual
puede disminuir si se renuncia a la sexualidad durante mucho tiempo. No obstante,
también puede ocurrir que el deseo sexual se intensifique tras un periodo de absti-
nencia limitado. Muy pocas personas nunca sienten deseo sexual ni necesidad de

mantener relaciones sexuales. Algunas se autodenominan «asexuales».

13. ;/Por qué me masturbo, como lo evito? [

Esta bien si te masturbas. El deseo sexual es algo natural y una parte importante de
nuestra personalidad. Por eso, la sexualidad se considera una de las necesidades basi-
cas del ser humano. No podemos liberarnos de ella, y la masturbacion (también lla-

mada onanismo) es parte de ella.

«Algunos lo hacen con frecuencia y otros rara vez o nunca. La frecuencia con la que se
practica también puede variar segun las etapas de la vida. Cada persona tiene sus pro-
pias necesidades, y eso esta bien. Muchos asocian la masturbacién con una sensacion
placentera. Ademas, es algo que no hay que contarle a nadie. [...] Y no hay por qué

avergonzarse de masturbarse».[i]

[i] Selbstbefriedigung, abgerufen am 28.11.2022, von
www.loveline.de/themen/sex/selbstbefriedigung/

14. La masturbacion me quita mucha energia y me im-
pide concentrarme. ;Como puedo controlar la
masturbacion?

Durante la pubertad, es posible que pienses mucho en el sexo. A veces, est0 pU

cer que te desconcentres y te distraigas. La masturbacién no refuerza estos pensa-




mientos, sino que a menudo te hace sentir mas relajado y te permite volver a ocuparte

de otras cosas.

Cada chico y cada chica puede decidir por si mismo si se masturba y con qué frecuen-
cia. Algunos lo hacen todos los dias, otros una vez a la semana y otros nunca. Esto no
dice nada sobre si son buenas o malas personas. Otras cosas que te interesan, como
los deportes o los pasatiempos, pueden ayudarte a pensar menos en el sexo o incluso
a olvidarlo por completo. Sin embargo, si sientes que no puedes pensar en nada masy
esto te causa mucho sufrimiento, puedes acudir a psicélogos expertos. Aqui encontra-
ras enlaces y aqui centros de asesoramiento.

15. ¢Es perjudicial la masturbacion? —

No, la masturbacién no es peligrosa para la salud! Es algo normal y sirve para descu-
brir el propio cuerpo, el propio deseo y las propias sensaciones. Puedes descubrir por
ti mismo qué caricias te dan placer y te excitan. Quizas también experimentes lo que
es un orgasmo. Conocerse a uno mismo es bueno y puede ayudar a disfrutar mas
tarde de una sexualidad placentera con una pareja. Esto también se aplica a las chicas.

16. ;Por qué pienso constantemente en la e
masturbacion?

En la pubertad, se despierta el deseo sexual y la necesidad de satisfacerlo. El cuerpo
cambia de infantil a adulto. Para los chicos, esto significa, por ejemplo, que la voz se
vuelve mas grave, les crece la barba, se vuelven mas fuertes y experimentan la pri-
mera eyaculacién. En las chicas, entre otras cosas, crecen los pechos y empiezan a te-
ner la menstruacion. Para que esto ocurra, el cuerpo segrega hormonas. Estas hormo-
nas hacen que se tenga mas deseo sexual. Esto es normal.

17. ¢Las chicas también se masturban?

Si las chicas se masturban y con qué frecuencia varia mucho, al igual que g

chicos. También es bueno que las chicas conozcan su propio cuerpo y dej VOCGkUla”O

caricias les gustan y cuales no. Ademas, la masturbacion tampoco es perjudicial para la

salud de las chicas.
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18. ¢Por qué algunos chicos se enamoran de chicos 'y al-
gunas chicas de chicas?

Estar enamorado/a es una sensacion increible. Querés estar cerca de la otra persona.
Eso siempre es igual, no importa si es un chico o una chica. Hay muchas formas de te-
ner relaciones. Dentro de esta diversidad también existe la homosexualidad, es decir,
que las chicas pueden enamorarse de chicas y los chicos de chicos. Algunas personas
también se enamoran de ambos géneros, a eso se le llama bisexual, y otras estan

abiertas a todos los géneros, lo que se llama pansexual.

Nadie puede elegir su orientacion. Tampoco se puede “educar” o “convencer” a alguien
para que sea homosexual. jLa homosexualidad no es una enfermedad ni algo que
haya que tratar! Y la diversidad sexual es algo completamente natural.

19. ;Como se sabe si se es homosexual o bisexual? )

La mayoria de las personas empiezan en la pubertad a interesarse sexualmente por
otras personas. Quienes, siendo chicos, solo se interesan por chicas, o siendo chicas,
solo se interesan por chicos, probablemente no se cuestionen mucho por qué son

heterosexuales.

Podés darte cuenta de que sos homosexual, por ejemplo, si siendo chico te parece se-
xualmente atractivo otro chico. Tal vez querés estar cerca de él fisicamente y no sabés
bien si eso es amistad o amor. A veces pasa que te sentis atraido/a tanto por chicos
como por chicas. En ese caso se habla de bisexualidad (= bi). Descubrir que sos homo-
sexual o bi no ocurre de un dia para el otro. Por lo general es un proceso mas largo,
que muchas veces viene acompafiado de la pregunta de si es “solo” una fase. Los y las
jévenes homo o bisexuales suelen sentirse inseguros/as, sobre todo por miedo a no
ser aceptados/as por todas las personas, o a decepcionar a sus amigos, amigas o a su
familia. También pueden tener miedo a que otros los traten mal o los discriminen. Por
eso, muchas veces esconden que son homo o bisexuales. Por eso es importante no ex-
cluir a tus amigos y amigas gays, lesbianas o bisexuales, sino aceptarlos/as tal como

son, con su identidad homo o bisexual.

20. ¢Qué significa ser trans*? ()



Existen distintas maneras de definir “trans*". El asterisco (*) se usa justamente para
mostrar esa diversidad.

En general, “trans*” significa que una persona se siente perteneciente a otro género
distinto del que le asignaron al nacer. Las personas que fueron clasificadas como
nifos/hombres al nacer pero se sienten como mujeres se llaman chicas trans o muje-
res trans. Las personas que fueron clasificadas como nifias al nacer pero se sienten
como chicos/hombres se llaman chicos trans o hombres trans. También hay personas

que no quieren definirse dentro de un género fijo y que a veces también se identifican
como trans*.[i]

Las personas trans*, igual que todas las demas, pueden ser heterosexuales, bisexua-
les u homosexuales.

[i] Transgeschlechtlich, abgerufen am 28.11.2022, von
www.loveline.de/themen/geschlechter/transgeschlechtlich/

21. ¢Cuantas personas son gays, bisexuales, lesbianas o
trans*? ®

Las encuestas muestran que entre el 5y el 10 por ciento de la poblacién es homo- o
bisexual. Pero estos resultados también dependen de cuanto se discrimina a estas
personas en una sociedad. Porque quienes tienen miedo a ser discriminados proba-
blemente no hablen tan facilmente de su identidad sexual. La cantidad de personas
qgue en algin momento de su vida se sienten atraidas por alguien de su mismo género
es, de hecho, mucho mas alta, aunque no se identifiquen como gays, lesbianas o bise-
xuales. Sobre la cantidad y el porcentaje de personas trans* todavia no hay datos con-
fiables. Lo importante es: ser trans* no significa automaticamente ser gay o lesbiana.

Son cosas distintas: por un lado, el género; por el otro, la orientacion sexual. Una per-
sona trans* puede ser heterosexual, homosexual o bisexual.
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22. :Cémo se concibe un niflo y de donde viene? [

Un nifio se forma a partir de la fusidon del 6vulo de una mujer con el espermatozoide
de un hombre. Las mujeres tienen dos ovarios en la parte inferior del abdomen, situa-
dos a la derechay a la izquierda del utero. Cada mes madura un évulo en uno de los
dos ovarios. Cuando un 6vulo estd maduro, llega durante la ovulacién a una de las dos

trompas de Falopio, que estan conectadas con el utero. Alli puede ser fecundado por
un espermatozoide durante las siguientes 12 a 18 horas.

Para ello, los espermatozoides deben llegar al évulo a través de la vagina. Esto ocurre
cuando una mujer y un hombre mantienen relaciones sexuales sin anticonceptivos y
el hombre eyacula en la vagina de la mujer. En este caso, entre 50 y 500 millones de
espermatozoides pueden fluir hacia las trompas de Falopio. Esto también puede ocu-
rrir si hay semen de una eyaculacién anterior en el pene o los dedos y los espermato-
zoides llegan a la vagina y, desde alli, a las trompas de Falopio.

Cuando el 6vulo maduro se fusiona con un espermatozoide, este évulo fecundado mi-
gra al Utero en los dias siguientes y crece lentamente alli. Desde el punto de vista bio-
l6gico, este crecimiento se logra mediante la divisién del 6vulo fecundado en un nu-
mero cada vez mayor de células. Esta bola de células se denomina inicialmente em-
brién. El embrién se nutre a través del cordon umbilical de la mujer embarazada. Des-

pués de aproximadamente nueve meses y medio, el desarrollo del feto ha concluido y
puede nacer.

Cuando comienza el parto, la mujer embarazada suele tener contracciones. La bolsa
amnidtica que envuelve al bebé en el Utero se rompe. Entonces, el liquido amnidtico
sale por la vagina de la mujer. Durante las contracciones, el Utero se contrae. Esto
ayuda a la mujer a expulsar al nifio por la vagina. A menudo, esto resulta muy agota-
dor y doloroso para la mujer. Si el futuro padre esta presente, no es raro que se ponga
nervioso. En Alemania, la mayoria de los bebés nacen en el hospital, pero algunos tam-
bién nacen en las llamadas casas de parto o en casa. A veces también es necesario
realizar una cesarea. En ese caso, el nifio se extrae del vientre de la madre mediante
una operacion, pero esto solo es posible en el hospital.

23. ;Qué debo hacer para evitar un embarazo no Voca\)ulario
deseado en mi pareja? S



Para los chicos y los hombres, ademas de abstenerse de mantener relaciones sexua-
les, el preservativo es la Unica forma de evitar una paternidad no deseada. El preserva-
tivo también protege a hombres y mujeres contra el contagio de infecciones de trans-
mision sexual como el VIH. El preservativo es seguro si se utiliza correctamente, véase
la pregunta 24. Y puedes comprarlo sin problemas, por ejemplo, en droguerias, farma-
cias o por Internet. En cualquier caso, debes hablar con tu pareja sobre la cuestion de
la anticoncepcidn antes de tener relaciones sexuales por primera vez.

Para las chicas y las mujeres, en cambio, existen diferentes métodos anticonceptivos.
Para averiguar cual es el mas adecuado, debes hablar con tu ginecéloga. También po-
déis ir juntos a la consulta y obtener informacién sobre las diferentes opciones. Tam-
bién hay centros de asesoramiento que ofrecen asesoramiento sobre anticoncepcion.
Alli podéis recibir asesoramiento gratuito de forma andnima, es decir, sin dar vuestro
nombre, si asi lo desedis (véase la seccién de direcciones). Algunos centros de asesora-
miento también ofrecen acceso gratuito a anticonceptivos.

Acabar afuera (el llamado «coitus interruptus»), en el que el pene se retira de la vagina
justo antes del orgasmo, es totalmente inadecuado para prevenir el embarazo. Los es-
permatozoides pueden salir incluso antes del orgasmo. El sexo anal con una chica (pe-

nis en el ano) sin condén también puede provocar un embarazo no deseado, ya que el
semen puede pasar del ano a la vagina.
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24. ;Como se utiliza correctamente un preservativo? (—

1.

Saca el preservativo del envoltorio. Abre con cuidado el envoltorio por un lado y saca
el preservativo.

2.

Sujeta el peney retira el prepucio.

3.

El preservativo y el pene solo encajan si el pene esta erecto. Retire el prepucio si el
pene no esta circuncidado.

4.

Coloque el preservativo y presione para sacar el aire. Coloque el preservativo de ma-
nera que el «rollo» quede en el exterior y presione para sacar el aire de la «punta».
5.

Sujételo con una mano y desenrdllelo con la otra. Desenrolle el preservativo hasta la
base del pene. iNo tire de él! Si no funciona, vuelva a intentarlo con un preservativo
nuevo.

6.

Siga desenrollandolo hasta el final. Para el sexo anal se debe utilizar lubricante. El lu-
bricante también puede ser util para el sexo vaginal, especialmente si la vagina no esta

lo suficientemente himeda.

Asi es como se coloca correctamente: Retira el pene con el conddn antes de que se
vuelva flacido. jEl condon debe tirarse a la basura y no al inodoro! A continuacion, la-

vate bien el pene y las manos».[i]

Si aun no tienes mucha experiencia, lo mejor es que practiques unas cuantas veces

solo, asi te sentirds mas seguro cuando llegue el momento.

El preservativo | Zanzu

[i] Ein Kondom liberziehen, abgerufen am 18.07.2019, von www.liebesleben.de/fuer-
alle’/kondome/anwendung/
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25. ;Como se puede evitar que los preservativos se
rompan o se dafien?

Si se utilizan correctamente, los preservativos protegen contra embarazos no desea-

dos y contra infecciones de transmisién sexual.

Utiliza solo preservativos que aun estén en buen estado (la fecha de vencimiento fi-

gura en el envase) y cuyo envoltorio esté intacto.

Hay preservativos de diferentes tamafos. Un preservativo demasiado ajustado puede

romperse, uno demasiado holgado puede salirse.

iLos preservativos solo se pueden usar una vez! Ten cuidado al abrir el envase, espe-
cialmente si tienes las ufias largas o llevas anillos. No utilices tijeras, cuchillos ni obje-
tos similares.

Los preservativos no soportan el calor ni la luz solar directa.

No se deben guardar en la cartera ni en el bolsillo del pantalén, ya que podrian

dafarse.

Los preservativos no toleran productos que contengan grasa o aceite. No utilices cre-

mas, lociones ni vaselina. Existen lubricantes a base de agua que se pueden comprar

en droguerias o farmacias.

iNo utilices dos preservativos juntos! Se rozan entre siy pueden romperse mas
facilmente.

26. ¢Qué se puede hacer si la chica se queda embara-
zada sin querer?

Si algo ha salido mal con el método anticonceptivo, la «pildora del dia después» puede
ayudar a evitar un embarazo no deseado. Esta pildora debe tomarse lo antes posible,
preferiblemente en las primeras 12 horas. Después, el efecto de la «pildora del dia
después» disminuye progresivamente hasta que deja de ser eficaz. Este medicamento
se puede comprar en la farmacia, incluso sin receta médica. Sin embargo, las nifias

menores de 14 afios necesitan el consentimiento de sus padres. Si la nifi L NE—_—_——
14y 18 aflos y no tiene receta médica, el farmacéutico decidira si se la ve§ VOCG&)UIGYIO
blar con ella. La «pildora del dia después» cuesta entre 16y 35 euros sinreceta

médica.



En caso de problemas o preguntas, se puede acudir al ginecélogo o a los centros de
planificacién familiar.

Si se ha esperado demasiado tiempo y no se ha producido la menstruacién, se debe
realizar una prueba de embarazo. La joven puede acudir a su ginecélogo, a un centro
de planificacion familiar o a la oficina de salud publica.

Si se confirma el embarazo y la mujer esta pensando en interrumpirlo, debe acudir a
un centro de asesoramiento sobre conflictos relacionados con el embarazo. Alli se
pueden discutir todos los pasos a seguir. Es deseable que el joven apoye a su parejay,
si ella lo desea, la acompafie.
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27.¢Cual es la diferencia entre el VIH y el sida?

HIV ist das Virus, welches die Krankheit AIDS hervorrufen kann.
El VIH es el virus que puede provocar la enfermedad del sida.

VIH es la abreviatura del término inglés «<Human Immunodeficiency Virus» (virus de in-
munodeficiencia humana).

Virus: virus (agente patégeno)
Inmunodeficiencia: deficiencia inmunoldgica.
Humano: humano.

Esto significa que el virus VIH debilita las defensas del organismo. Las personas pue-
den contagiarse, por ejemplo, durante las relaciones sexuales con otras personas que
sean portadoras del virus VIH en su organismo.

El SIDA es la enfermedad que puede provocar el contagio por el virus VIH.
Sindromes: conjunto de diversos sintomas

Inmunodeficiencia: debilidad del sistema inmunologico

Adquirido: adquirido por contagio

El sida es la consecuencia de una infeccidén por VIH si no se detecta y se trata a tiempo
mediante una prueba del VIH. El virus VIH ha debilitado el sistema inmunoldgico del
organismo hasta tal punto que a este le resulta dificil combatir infecciones y determi-
nados tipos de cancer. Esto puede provocar enfermedades que, en algunos casos,
pueden poner en peligro la vida. Sin embargo, hoy en dia existen medicamentos que
pueden prevenir el brote de la enfermedad y evitar que la persona infectada transmita
la infeccidn. Las personas seropositivas deben tomar estos medicamentos durante

toda su vida. Hasta la fecha, la infeccidon por VIH no tiene cura.

28. ¢Coémo puedo protegerme del VIH/SIDA?

El VIH se transmite con relativa dificultad: solo existe riesgo de infeccién cuando los
fluidos corporales que contienen muchos virus entran en contacto con heridas o mem-



branas mucosas del cuerpo. Entre estos fluidos se encuentran principalmente la san-
gre, el semen, el flujo vaginal o la pelicula de liquido que recubre la mucosa del recto
de las personas infectadas por el VIH que no toman medicamentos contra el VIH.

La mayoria de las personas se infectan con el VIH durante las relaciones sexuales sin
preservativo. El riesgo de transmision de VIH es alto en las relaciones sexuales anales
(penetracién del pene en el ano) o vaginales (penetracion en la vagina), también de
otras infecciones de transmision sexual. Puedes protegerte a ti mismo y a tu pareja
utilizando un preservativo. Esto es especialmente recomendable si tienes parejas se-
xuales diferentes y aun no os conocéis bien. Algunas personas también toman medica-
mentos contra el VIH como medida preventiva para protegerse de la infeccién cuando
tienen relaciones sexuales sin preservativo. Sin embargo, esta profilaxis previa a la ex-
posicion (PrEP) solo debe tomarse tras consultar con un médico. Ademas, los medica-
mentos son mucho mas caros que los preservativos y pueden tener efectos

secundarios.

El VIH no se transmite mediante el intercambio de caricias, besos y caricias intimas (ac-
tos sexuales sin penetracion del pene en el ano o la vagina). El riesgo de transmisién
también es muy bajo en el sexo oral (sexo con la boca). Para evitar cualquier riesgo, no

se debe ingerir semen ni sangre menstrual con la boca.

Ademas, muchas parejas que se conocen y al principio practican sexo seguro (con pre-
servativo) se hacen la prueba del VIH antes de practicar sexo sin proteccion. Para ello,
sin embargo, es importante que no practiquen sexo sin proteccién fuera de esta

relacion.

Existe un alto riesgo cuando se comparten jeringuillas. Las personas que se inyectan
drogas solo deben utilizar sus propias jeringuillas y nunca compartirlas con otras
personas.

Los articulos de higiene personal, como los utensilios de afeitado o los cepillos de
dientes, no deben compartirse con otras personas.

29. ;Se puede beber de una taza? [

Si. No puedes contagiarte del VIH bebiendo de la misma taza o vaso que otra persona.

La saliva contiene tan pocos virus que no puede transmitir la infeccion.

Vowk)ulario

30. ¢Es el sexo oral mas peligroso para el hombre? [



No, el sexo oral no es mas peligroso para el hombre que para la mujer. El riesgo de

contraer el VIH durante el sexo oral es muy bajo para ambos, véase la pregunta 28.

Si se quiere estar completamente seguro, se debe evitar el contacto de la boca con el
semen o la sangre menstrual.

31. ¢Se puede transmitir el VIH por la boca? [

Si, existe un pequefio riesgo si se ingieren esperma o sangre menstrual con la boca.
Sin embargo, el VIH no se transmite al besarse o acariciarse. La saliva no es

contagiosa.

32. ;Es posible que me contagie de una mujer
seropositiva?

Si, se puede contraer el VIH mediante relaciones sexuales anales o vaginales sin pro-
teccion (sin preservativo) con una persona infectada por el VIH. Las mujeres también
pueden infectarse con hombres seropositivos. No se puede saber si una persona es

seropositiva con solo mirarla.

33. ¢Se puede contraer el VIH aunqgue se utilice
preservativo?

Esto ocurre muy raramente, pero es posible si el preservativo se rompe o se queda
atascado en la vagina de la mujer. En ese caso, la mucosa vaginal entra en contacto
con el esperma y existe riesgo de infeccion. Es importante sefialar que esto no solo le
puede pasar a la mujer si el hombre es VIH positivo. El hombre también puede infec-
tarse con la mujer si ella es VIH positiva.

" VoCa%ulario
34. ;Se contrae el VIH con cada contacto con sangre
infectada?




Para que se pueda contraer la infeccion, deben cumplirse varias condiciones:

e La persona con la que se tiene contacto sanguineo debe ser seropositiva.

e Es necesario que haya una cantidad suficiente de virus en la sangre de la persona
:: seropositiva para que exista la posibilidad de contagio. Si esta persona toma medi-
:: camentos contra el VIH, la cantidad de virus en su sangre (carga viral) puede redu-
(X cirse tanto que ya no sea contagiosa.
- | e Elvirus del VIH debe poder entrar en el torrente sanguineo de la persona aun no in-
fectada. Esto puede ocurrir a través del contacto con las mucosas y las heridas. Por

el contrario, una piel intacta, como la de las manos o los brazos, no ofrece ninguna
posibilidad de infeccion.

35. /Se puede contraer la infeccion si te muerde una ®
persona seropositiva?

Esto es extremadamente improbable, siempre y cuando la persona que muerde no
sangre y no haya intercambio de sangre con ella. La cantidad de virus VIH en la saliva

es tan pequefa que no puede producirse una transmision del VIH a la herida de la per-
sona mordida.

36. ¢Puede contagiarse el bebé sila madre es P
seropositiva?

Si, el bebé puede infectarse a través de la madre, sobre todo durante el partoy la lac-
tancia. En el Utero esta bastante protegido, ya que tiene su propio sistema circulatorio.
Si durante las revisiones prenatales se descubre que la mujer embarazada es seroposi-
tiva, se toman medidas para evitar que el nifio se infecte. Esto incluye que la mujer
embarazada tome medicamentos especificos para el VIH durante el embarazo y que
no amamante al bebé después del parto. El bebé también recibe medicamentos espe-
cificos para el VIH poco antes del parto y durante las primeras semanas de vida. El
parto debe realizarse en una clinica especializada. El nifio puede nacer por cesarea o
por parto natural. Casi el 100 % de los nifios nacen sanos.

| VoCa%ulario

37. ¢Se puede sentir si se tiene VIH? [



No. Solo una prueba del VIH puede darte seguridad. Muchas personas no presentan
sintomas tras infectarse con el VIH. Algunas se sienten enfermas, como si tuvieran
gripe. Si crees que podrias haberte infectado, debes acudir a un centro de asesora-
miento (por ejemplo, la autoridad sanitaria) y aclarar la posibilidad de infeccién. Esto
se hace mediante una entrevista con un asesor o asesora y una prueba del VIH
posterior.

38. ;Como evoluciona la infeccion por VIH? [

Si una persona se infecta con el virus del VIH y no toma medicamentos contra el virus,
los virus destruyen su sistema inmunoldgico durante varios afios hasta tal punto que
el cuerpo ya no puede defenderse contra las enfermedades y la persona muere de
sida. Esto es poco frecuente en Alemania, ya que existen medicamentos eficaces que
previenen el brote de la enfermedad. Para ello, es importante que la infeccion se de-
tecte lo antes posible mediante una prueba del VIH.

Sin tratamiento médico, ocurre lo siguiente: poco después del contagio, algunas perso-
nas presentan sintomas similares a los de la gripe. Sin embargo, muchas otras no no-
tan nada. Durante estas primeras semanas, la persona es muy contagiosa (fase
aguda). Después, la persona se recupera y la mayoria no presenta sintomas de la en-
fermedad. Esto puede durar unos diez afios (fase de latencia). En algun momento, las
infecciones se vuelven mas frecuentes que en las personas sin VIH. Esto puede mani-
festarse, por ejemplo, en pérdida de peso, diarrea, tos, problemas cutaneos o fiebre
prolongada (la fase sintomatica). Si aun asi no se inicia el tratamiento, la siguiente fase
se denomina sida. En ella se producen enfermedades graves del sistema nervioso o in-
cluso canceres que ya no son tratables y que conducen a la muerte.

39. ;Cuales son los sintomas del sida? e

La infeccion por VIH debilita el sistema inmunitario de una persona hasta tal punto
que se vuelve cada vez mas vulnerable a otros agentes patégenos, como bacterias o vi-
rus, que también pueden causar enfermedades en otras personas sin VIH. A esto se

pueden afiadir ciertos tipos de tumores. Solo una prueba del VIH puede dg

una persona esta infectada por el VIH o no. Y solo un médico puede decig VoCak)ulario

de un caso de sida.




40. ;Como se desarrolla una infeccion por sida? [

Muchas personas confunden la infeccion por VIH con el sida. No se puede contraer el
sida. El sida es la consecuencia de una infeccién por el virus VIH cuando esta no se de-
tectay trata a tiempo. (En la pregunta 38 puedes leer como se desarrolla una infeccién
por VIH).

41. ¢El sida es una enfermedad peligrosa o se puede
tratar?

El sida es la consecuencia de una infeccién por VIH no tratada. Es una enfermedad
muy peligrosa, ya que puede provocar la muerte. Sin embargo, hoy en dia, en Ale-
mania nadie tiene por qué enfermar de sida ni morir a causa de él. Si alguien se
ha contagiado del VIH, existen medicamentos muy eficaces. Estos combaten los virus
VIH y evitan la aparicién del sida. Mientras se tomen estos medicamentos de forma re-
gular, se puede vivir bien con una infeccion por VIH.

Incluso cuando las personas han llegado a la fase del sida, en muchos casos se les
puede ayudar.

42.:;Como es el tratamiento del VIH/SIDA? e

En Alemania hay médicos y médicas especializados en el tratamiento de personas con
infeccion por VIH. Trabajan en consultas especializadas en VIH o en clinicas de VIH.
Ellos deciden cuando debe iniciarse el tratamiento contra el VIH. Existen medicamen-
tos especiales para combatir los virus HI (VIH). Se denominan medicamentos antirre-
trovirales y evitan que el virus se multiplique en el organismo. Estos medicamentos de-
ben tomarse de por vida, ya que, de lo contrario, los virus volverian a multiplicarse y
atacarian el sistema inmunoldgico.

43. ;Se puede curar el VIH/SIDA con medicamentosy

" VoCa%ulario
Hasta ahora, la infeccidén por VIH no tiene cura. Sin embargo, si se detecta

una prueba del VIH, existen medicamentos muy eficaces. Estos impiden que el virus se




propague por el organismo y dafie el sistema inmunitario, asi como las enfermedades

asociadas, véanse también las preguntas 38 y 42.

44 ; Esta extendida esta enfermedad en Alemania? ;En

, : e
qué porcentaje?

No, afortunadamente esta enfermedad no esta muy extendida en Alemania. Esto se
debe también a que se informa mucho sobre este tema. En total, en Alemania viven
82,7 millones de personas (2017). Se estima que aproximadamente 86 000 (2017) de
ellas son seropositivas, es decir, estan infectadas por el virus del VIH.[i] Esto equivale
aproximadamente al 0,1 % de la poblacion. Sin embargo, es importante sefialar que la
infeccion por VIH solo provoca la enfermedad si no se detecta y se trata. Por lo tanto,
el nUmero de personas en Alemania que enferman a causa del VIH es extremada-

mente bajo.

[i] Robert Koch Institut: HIV/AIDS in Deutschland - Anderung der Eckdaten der Schétzung,
2017

45, ;Donde se puede hacer la prueba del VIH? [

Si quieres hacerte la prueba del VIH o no estas seguro de si tienes otra infeccion de
transmision sexual, puedes acudir al centro de salud o a un centro de asesoramiento.
Encontraras las direcciones mas abajo. Las pruebas se realizan de forma anénimay
con asesoramiento, nadie sabra tu nombre. También puedes acudir a una consulta
meédica, pero alli la prueba no es anénima. Desde hace poco, también se puede com-
prar una prueba del VIH en una farmacia, un centro de asesoramiento o por Internety
hacérsela uno mismo en casa. Sin embargo, el asesoramiento es muy util y, por lo
tanto, conviene aprovecharlo. Si el resultado es positivo (es decir, si hay infeccion por

VIH), hay que volver a hacerse la prueba para comprobar si es realmente cierto.

Aqui encontraras un centro de asesoramiento cerca de ti: www.hivandmore.de/hiv-

test/teststellen.
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